“Tiens-toi droit(e)!” Christophe André. Extrait de Petites histoires d’estime de soi. P21-22.
Notre état mental s’exprime largement au travers de notre corps.  Par exemple, lorsqu’on est triste, on a tendance à baisser les yeux, à parler plus lentement, d’une voix plus grave.  Et ce que de nombreuses études  scientifiques montrent aussi, c’est que la manière dont nous nous tenons (que notre posture soit droite ou voûtée, etc.) influence en retour notre mental.  Si l’on fait par exemple remplir des questionnaires de satisfaction existentielle à des volontaires, on obtient des résultats différents selon qu’on leur a fait passer ces questionnaires sur une petite table basse, qui les force à se voûter et à se rabougrir, ou sur un pupitre assez haut, leur permettant de tenir tête et corps bien droits.  Remplir le questionnaire dans une posture repliée modifie la satisfaction à la baisse et, à l’inverse, le remplir dans une posture droite pousse à la hausse.  Quand vos parents vous disaient : « tiens-toi droit(e)! » vous ricaniez? Vous aviez l’impression que cela ne servait à rien? Eh bien, vous aviez tort.  Au fait, j’espère que vous n’êtes pas en train de lire ces pages tout(e) avachi(e)?!
